Conseils pratiques

jardins du maroc

Texte Pascal Le Normand

C’est I'été, la saison ou votre jardin a besoin de tous vos soins. Je vous propose
quelques conseils pour I'entretien de vos espaces verts et jardins durant cet été, bien
qu’il soit toujours difficile d’appréhender en quelques pages I'ensemble des
interventions pour maintenir son jardin.

Sachez que pendant I'été, les grosses chaleurs et le manque d’eau peuvent causer
de sérieux problémes dans votre jardin. Alors économisez I'eau, paillez vos plantes,
protégez-les du soleil si nécessaire afin de préserver la vie de votre jardin.

Le jardin est un peu I'ame de I'homme. Le jardinier averti se bat pendant I'été pour
ne pas voir son jardin se transformer en un désert. Il sera récompensé de son labeur
en admirant la large gamme de fleurs accompagnée de leurs senteurs estivales.
Profitez donc de ces idées, essayez de les mettre en application et rendez-vous en
septembre pour de nouvelles activités de jardin.



EN JUIN :

Quel plaisir de voir au Maroc, chague mois de 'année,
toutes ces floraisons qui embaument les jardins. Pendant
tout I'été les bougainvillées continuent a fleurir et nous
nous offrent une large gamme de couleurs inegalables.

1° Enlevez les fleurs fanées et recuperez les graines.
Conservez ces semences a l'abri de la chaleur, de la
lumiere et de 'humidité.

2° Plantez les fleurs de saison : pétunias (blancs de
préférence), les phiox (bleus et roses), les ibéris gibraltarica
(originaires du Maroc, de couleur violette), les pourpiers
graridiflora (toutes couleurs a fleurs doubles), les ceillets
de Chine, la sauge rouge, la corbeille d'or (alysse blanc
ou mauve), la lobélie (bleue).

3° Pour ceux qui veulent se préserver des regards
extérieurs tout en ayant une haie défensive, plantez
l'acacia Karroo qui se couvre d'épines blanches et dont
la floraison est jaune, mais attention, cette haie sera vite
envahissante, aussi, pensez a la tailler regulierement.

4° N'oubliez pas les plantes a parfum du mois de juin :
larbrisseau galant de nuit au parfum inoubliable, la liane
chévrefeuille (lonicea caprifolium) qui s'installe sur les
murs, les pergolas et les palmiers.

5° Pour les amateurs des sols légers et acides, plantez
des hortensias (toutes couleurs) en demi ombre. Si vous
voulez les garder bleus, mettez de I'ardoise pilee et du
sulfate de fer aux pieds.

6° L'iris aime les terres maigres et les expositions
ensoleillées. Il fleurit a partir du printemps, mais c'est en
été qu'il faut le nettoyez et le diviser. Pensez a éliminer
les feuilles malades et séches ou les vieux rhizomes.
Replantez-les dans du sable grossier en melange avec
du compost.

7° N'oubliez pas les autres floraisons de ce mois
de juin:
Solanum wendlandii (grimpante mauve), Delphinium
grandiflorum (vivace toutes couleurs), Fushia magellanica
(arbuste nain) et Alpinia speciosa (rhizome rose, rouge,
jaune). Pensez également a semer les lpomeéa purpurea
et les zinnias.

EN JUILLET :

1° C'est le moment de récolter vos fleurs préférees et
de les faire sécher pour les bouquets d’hiver. Séchez
les fleurs la téte vers le bas.

2° C'est aussi le moment de vous lancer dans la
composition de bouguets en mélangeant lavande adulléa,
hibiscus, bougainvillée avec des fruits de grenadier, pis
de mais, piments, sans oublier les branchages d'olivier.

3° Dans toutes les régions du Maroc, en juillet, I'arbre

le plus éblouissant par sa floraison jaune reste le
parkinsonia. Il vous apportera aussi beaucoup d'ombre
et de fraicheur pour la sieste.

4° C'est le moment de mettre en terre des bulbes de
cyclamen, des semis de gaillardes, des pensées, des
celllets et des gerberas.

5° Aprés la floraison des demiers arbustes printaniers, il
est temps de les rafraichir par une taille d'entretien estivale.
6° N'oubliez pas de faire sécher avant la mise en bocal
vOs aromates de saison pour la cuisine d'hiver (laurier,
thym, sauge, basilic, ciboulette, romarin, piment).

7° Les autres plantes a retenir pour leur floraison unique
sont : la liane de Floride (rose), le Tecoma stans (fleurs
jaunes), le Canna indica (blanc), le Datura arborea (toutes
couleurs), le Yucca elephantis sans oublier la large
gamme d’hibiscus (toutes couleurs mais surtout connu
par le rouge Vif et le rose).




EN AOUT :
L'air sec et les chaleurs torrides de ce mois risquent de
tout sécher, alors soyez vigilant et arrosez régulierement.

Citons quelques variétés a floraison du mois d'ao(it :
Albizia sulibrissin (arbre & fleurs blanches et roses),
Gynérium sagittatum (plumeux a reflets d'argent),
Lagestroemia indica (arbrisseau rose ou rouge), ipomée
bona nox (grimpante rose vif), pétunias (annuelles toutes
couleurs).

En ao(t, la rose prédomine par son parfum, son éclat et
sa beauté. Citons les principales roses qui embaument
nos jardins au Maroc : sonia (rose saumon), dades ou
beldi pour I'eau de rose, rose du roi, dorothy parkings a
fleurs rouges.

Faites vos bouguets en pensant a bien désinfecter vos
secateurs a l'alcool. Eliminez les rejets sous la greffe, les
fleurs fanées et les feuilles séches en les brllant pour
éviter les maladies.

Pendant les fortes chaleurs, I'herbe fauchée préservera
le jardin de I'évaporation excessive.

Dans les jardins du bord de mer, en été, il faudra créer
des barrieres végétales pour atténuer les vents salins
(plantes herbacées et buissonnantes) telles que Acacia
cyanophylla, agaves, aloes et yucca, Tamarix aphylla,
Pheenix canariensis, Chamaerops humilis, Pistacia
lentiscus, Nerium oleander.

Quelques idées pour économiser I'eau :

['eau est rare et précieuse. Récupérez 'eau de pluie en
installant une cuve enterrée dans le jardin et connectez
le réseau pluvial de la maison sur celle-ci. Installez un
programmateur sur votre systeme d'arrosage pour une
bonne durée d'arrosage et de préférence un
déclenchement la nuit, il continuera a travailler pendant
VoS vacances. Mais, I'idéal est d'installer un systéme
d'arrosage enterré et étudié pour I'ensemble du jardin :
potager, arbres fruitiers, plantes d'omement, gazon...
Sur terre argileuse, le gazon nécessite deux arrosages
par semaine, a savoir environ quatre a six litres d'eau au
metre carré. Une plante d’ornement a besoin de trois
arrosages par semaine soit cing a huit litres d'eau au
pied. Evitez I'arrosage de jour car le soleil brile les
plantes. Pendant la nuit I'évaporation est trés réduite,
voire nulle.

Quand on a peu de plantes, I'arrosage manuel reste
lidéal. C'est économique car I'apport en eau est localisé
au pied de la plante. Utiliser un arrosoir avec une pomme
Ou un tuyau renforcé avec une lance ou un pistolet & jets
réglables.

Utilisation des engrais verts

Savez-vous que les engrais verts se cultivent ? Ce sont
des plantes a croissance rapide qui seront coupées et
enfouies dans le sol avant la floraison et apporteront
au sol l'azote et les matiéres organiques nécessaires. ||
y a bien d'autres intéréts a faire son engrais vert. On
évitera ainsi I'érosion du sol. C'est aussi une solution
efficace pour limiter le développement des mauvaises
herbes et équilibrer la composition du sol.

On utilise les engrais verts pour le potager et dans les
massifs a fleurs pour augmenter la floraison. Semez au
choix de la moutarde, du tréfle, de la vesce, du pois
fourrager. Entre le moment du fauchage, de 'engrais vert
et la plantation de vos légumes, laissez environ deux
semaines et enfouissez I'engrais vert a 15 centimetres
de profondeur.




\/ous pouvez vous amuser et bricoler dans votre jardin
pendant cet été. Voici quelques idées :

Vous pouvez fabriquer une douche de jardin en bois ou
bambou pour vous rafraichir. Pour amuser les enfants,
construisez avec eux une cabane dans un arbre ou un
épouvantail pour repousser les oiseaux qui dévorent la
récolte. Pour faire votre sieste, pensez a installer un
hamac entre deux branches solides. Si vous souhaitez
donner un coté convivial & votre jardin et y passer un bon
moment avec vos amis et votre famille, fabriquez un
barbecue en pierre, en terre ou en fer pour les bonnes
grilades de I'été. Pensez aussi a donner & votre jardin
un adpect ludique et amusant pour le faire sortir de
lordinaire en récupérant des objets de brocante (paniers
tressés, tuiles anciennes, pierres creuses, bacs en
bois...). Plantez dans ces objets de récupération des
plantes succulentes comme les sedum qui résistent a la
sécheresse. Mettez en surface des petits graviers
décoratifs qui réduiront I'évaporation de I'eau. Placez vos
créations sur une table, un banc ou un mur. Arosez une
fois semaine.

Parfumez vos maisons

Le pot-pourri est un mélange de pétales de fleurs
récoltées en début de floraison puis séchees et
enfermées dans un sachet de gaze. Vous protégerez
ainsi vos armoires a linge des mites et des insectes tout
en dégageant un agréable parfum.

Les fleurs que vous pouvez sélectionner en été sont
nombreuses. Nous vous conseillons le chéevrefeuille, la
girofiée, la camomille, la lavande, le jasmin blanc et le
romarin.

\lous pouvez également rajouter un peu d'huie essentielle
de rose avant de refermer le sachet.

Omelette aux pissenlits pour 4 personnes :

Battre 8 ceufs et les faire cuire ; faire rissoler
150 grammes de fleurs de pissenlit & peine écloses,
mettre un bouquet de persil et ajouter le tout aux ceufs
apres avoir poivre.

Soupe aux orties pour 2 personnes :

Faites cuire 200 grammes de fleurs d'orties et 4 grosses
pommes de terre pendant 20 minutes. Passez le tout
a la moulinette. Remettrez sur le feu et ajoutez de la
créme fraiche.

Salez et poivrez. Bon appétit.
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